Zastanianie twarzy w szkotach podstawowych

NPHET (Narodowy Zespét Interwencyjny Opieki Zdrowotnej) zalecit noszenie maseczek/oston na twarz
przez dzieci w wieku powyzej dziewieciu lat wigcznie w transporcie publicznym, w miejscach handlu de-
talicznego i innych pomieszczeniach publicznych, zgodnie z juz funkcjonujgcymi wymogami dla dzieci w
wieku 13 lat i starszych. Istniejg réwniez zalecenia, by podobne zasady wprowadzi¢ dla dzieci od 3 klasy
wiacznie w szkotach podstawowych. NPHET poinformowat, ze powyzsze srodki zostang wprowadzane
tymczasowo i zostang poddane weryfikacji w potowie lutego 2022 r.

Wytyczne dotyczace maseczek/oston na twarz w szkotach podstawowych

Noszenie ostony na twarz lub maseczki nie anuluje koniecznosci pozostania w domu w przypadku, gdy
dziecko posiada objawy choroby.

Noszenie maseczek/oston na twarz
Uczniowie szkot podstawowych od klasy trzeciej wtgcznie zobowigzani sg nosi¢ maseczki/ostony na twarz.
Wyijatki od tej reguty zosttaty wymienione ponize;j.

Maseczki/ostony na twarz

Maseczki/ostony na twarz dziatajg jako bariera, aby zapobiec przedostawaniu sie kropelek oddechowych do
otoczenia i na innych ludzi, gdy osoba noszgca maseczke/ostone na twarz kaszle, méwi lub podnosi gtos.
Maseczki/ostony na twarz majg zatem na celu zapobieganie przenoszeniu wirusa z osoby zastaniajgce;j
twarz (ktéra moze nie wiedzie¢, ze jest zarazona) na tych, z ktérymi wchodzi w bliski kontakt.
Maseczki/ostony na twarz nie mogga zawiera¢ zadnych slogandéw / logo / obrazéw, ktére mozna uznaé za
przykre lub obrazliwe dla ktéregokolwiek z cztonkdéw spotecznosci szkolnej.

Ostony w postaci przytbic ochronnych
Maseczki/ostony na twarz sg bardziej skuteczne niz przytbice. W wyjatkowych okolicznosciach, kiedy
maseczka/ostona na twarz nie moze by¢ noszona, nalezy wzigé pod uwage przezroczyste przytbice.

Wyjatki

Nalezy dostarczy¢ do szkoty zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace, ze dana osoba (uczen) nalezy do
kategorii wymienionej ponize;j:

* uczen z trudnosciami w oddychaniu lub innymi podobnymi schorzeniami,

- uczen, ktéry nie jest w stanie zdja¢ tkaniny zakrywajacej twarz lub przytbicy bez pomocy,

- uczen, ktéry ma specjalne potrzeby i ktdry moze czuc sie zdenerwowany lub wyjgtkowo niekomfortowo
przy zakrywaniu twarzy materiatem lub przytbica, na przyktad uczniowie z niepetnosprawnoscia intel-
ektualng lub rozwojowa, problemami ze zdrowiem psychicznym, z problemami sensorycznymi lub
nadwrazliwoscig dotykowa.

Szkoty zostang przygotowane do identyfikacji dzieci, ktérych ztozone potrzeby uniemozliwiajg noszenie
przez nie ostony twarzy, i, w razie potrzeby, do omdwienia tego z rodzicami. W takich okolicznosciach
szkota moze zrezygnowac z wymogu posiadania zaswiadczenia lekarskiego zwalniajgcego z noszenia
oston twarzy. W innych przypadkach osoba bez ostony twarzy (cztonek personelu lub uczen) nie zostanie
wpuszczona do szkoty bez odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego.

Wskazéwki dotyczace skutecznego stosowania maseczek/oston na twarz
- Szkoty majg za zadanie udziela¢ informacji na temat witasciwego stosowania, zdejmowania i dbania o hi-
giene oston na twarz. Porady dotyczgce prawidtowego stosowania oston na twarz mozna znalez¢ tutaj.



- Wszystkim uczniom nalezy przypomnie¢, aby nie dotykali ostony na twarz oraz by myli lub dezynfekowali
rece (za pomocg Srodka do dezynfekcji rak) przed zatozeniem i po zdjeciu ostony na twarz.

- Maseczki/ostony na twarz powinny by¢ przechowywane w wyznaczonym miejscu, na przyktad w indywid-
ualnie oznakowanym pojemniku lub torbie.

- Szmaciane ostony na twarz nalezy prac po kazdym dniu uzytkowania i/lub przed ponownym uzyciem lub
jesli sg wyraznie zabrudzone.

- Maseczki/ostony na twarz nie powinny by¢ noszone, jesli s mokre. Mokra szmaciana ostona na twarz
moze utrudniac¢ oddychanie.

Uczniowie korzystajacy z transportu szkolnego
Uczniowie od 3 klasy wtgcznie w ramach podstawowego programu transportowego sg zobowigzani do
noszenia maseczek/oston na twarz z wyjgtkiem wyzej wymienionych przypadkéw.

Zajecia mieszane w jednym pomieszczeniu

W przypadku klas mieszanych, np. 2 i 3 klasa w jednej sali lekcyjnej, szkoty powinny pamietac, ze tylko
dzieci z 3 klasy i powyzej sg zobowigzane do noszenia oston na twarz. Jednak nie istniejg zadne przeciww-
skazania, aby, zgodnie z wczesniejszymi zaleceniami, rodzice mtodszych ucznidéw zachecali swoje dzieci do
noszenia ostony na twarz.

Zapewnienie maseczek na twarz

Rodzice powinni otrzymac informacje, by maseczki/ostony na twarz dla ich dzieci byty dopasowane i
wygodne do noszenia. W przypadku, gdy dziecko zapomni, zgubi lub uszkodzi maseczke/ostone na twarz w
ciggu dnia szkolnego, szkota powinna mie¢ wystarczajacg ilos¢ zapasow, aby wymieni¢ maseczke dla dziecka
w przypadku, gdy konieczne jest zapasowe zakrycie twarzy w ciggu dnia lub gdy jest to wymagane na
biezaco.



