Koronawirus
COVID-19

Dbaj o siebie.

Coronavirus
COVID-19
Public Health
Advice

Chronmy sie nawzajem.

Dalej:
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Myj Zakrywaj
rece dobrze i czesto usta i nos chusteczka
aby unikna¢ zakazenia lub rekawem gdy

kaszlesz lub kichasz i
Wyrzucaj zuzyta
chusteczke
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Unikaj Poznaj
ttumoéw oraz objawy. Jesli masz
zattoczonych miejsc objawy odizolu;j sie i

natychmiast skontaktuj
sie z lekarzem
pierwszego kontaktu

#holdfirm

Wiecej informacji na stronie:
www.gov.ie/health-covid-19
www.hse.ie

Porady dotyczace zdrowia publicznego w Irlandii s3 oparte na zaleceniach WHO i ECDC.

e

Utrzymuj dystans
przynajmniej 2 metry od
innych ludzi, szczegdlnie
tych, ktérzy mogg by¢ chorzy

Objawy COVID-19 to miedzy innymi
> gorgczka

> kaszel

> trudnosci w oddychaniu

> nagta utrata wechu lub smaku

> objawy grypopodobne

Jesli posiadasz jakikolwiek z objawdw, odizolu;j

sie aby chroni¢ innych i zadzwon do swojego
lekarza aby umoéwic sie na test na COVID-19.
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